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Als Second Victim bezeichnet man eine Mitarbeiter*in im Gesundheitssystem, die 
aufgrund eines unvorhergesehenen schweren Zwischenfalls, eines medizinischen 
Fehlers, und/oder eines Patient*innenschadens traumatisiert wurd 

Es ist aufgrund der Datenlage davon auszugehen, dass alle Behandelnden im 
Gesundheitswesen 
früher oder später einmal im Laufe ihres Berufslebens Second Victims 
werden (Laue et al. 2012). 

Beide aktuelle Befragungen aus Österreich (Gfrerer, Gferer 2021 und Offensive 
Gesundheit „ich glaub ich krieg die Krise 2021) sind ein Warnsingnal. Knapp die Hälfte der 
Befragten aus der Pflege denkt regelmäßig an einen Berufsausstieg, die offensive 
Gesundheit zeigt rezente Daten (Okt 21) der Depressions und Angst Häufigkeit aller 
Mitarbeiter:innen aus dem gesamten Gesundheitswesen. 

 

 

Unser Fokus liegt in folgendem Ansatz : mit der IST Situtation besser zurechtkommen, 
Geschehnisse und Fälle nach fachlich bestem Wissen aufzuarbeiten und uns 

gegenseitig zu stärken 

 

Wir treffen uns im Vereinslokal oder im virtuellen Raum, maximal zu 5. Wir besprechen 
im Team 2 Ereignisse, 2 Fälle nach, die uns kürzlich mitgenommen haben, oder an die wir 
öfter denken, die wir nicht aufgearbeitet haben, oder die uns auf der Seele brennen- sei 
es wegen des belastenden Ereignisses selbst, einem Fehler,  oder einem 
Strukturproblem.  

Wir helfen uns gegenseitig im Sinne eines Peer Debriefings- angeleitet und moderiert 
von Stephanie Niederhuber, die die Beratunsgtätigkeit im Verein koordiniert, Lebens und 
Sozialberaterin ist und Eva Potura, Fachärztin für Anästhesie und Intensivmedizin, die 
medizinisch-fachliche Inputs liefert.   Der erste Termin ist am 6.9. von 17-19 Uhr.  

 

 

 


